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Farmaberri

armazialariok badugu jadanik

euskaraz aritzeko oinarrizko

baliabidea, gure langintzaren
inguruko 2.500 hitz eta termino biltzen di-
tuen Farmazia Hiztegia alegia. Betiko hitz
eta egungo egoerari egokitutako berriak
uztartzen ditu lan honek.
Euskal Herri zabalean, herri eta hirietan,
han-hemenka sakabanaturik dauden far-
mazia askotan, betidanik egon dira far-
mazialari euskaldun prestu eta jatorrak,
beren gaixo eta lagunekiko harremanak
euskara hutsez izan dituztenak. Gugana
euskaldun asko etortzen dira, eta horre-
gatik dugu, hain zuzen ere, gure lexikoa
landu beharra eta farmazia alorrean eus-
kararen erabilpena ahalbideratu, bultzatu
eta indartu beharra.
Izan ere, farmazia munduko lexikoak hut-
suneak ditu, beste edozein alorretan ger-
tatu den bezalaxe eta gaurkotu egin be-
har.
Tradizio hori eta euskararen hedapen ge-
roz eta handiagoa uztartu nahi izan du
FEUSEK, gure helburua farmazia mun-
duan euskararen normalizazioa baita.
Seimilaale eginditugu. Elkarteak bete be-
harko dituen konpromisoez gain, nahi du-
gu Euskal Autonomia Erkidegoko zein Na-
farroako Foru Erkidegoko Farmazialarien
Elkargoetako kideak ale bana dohainik ja-
sotzea.
Farmagzialarioi zuzendutako lanaizan arren,
osasunaren alorreko edozein profesional
balia daiteke lanaz, anatomia, botikagint-
za, fisiologia, terapeutika, parafarmazia
edota, besteak beste, diagnostikoaren in-
guruko termino ugari biltzen baititu.
Zabal jokatu dugu alor horretan, UZElren
lankidetzaz eta usadiozko terminoak gor-
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argitaratu
dugu

de diren bezalaxe gaurkotu dugu farma-
ziaren eta osasunaren inguruko lexikoa,
ulergarritasuna eta erabilgarritasuna le-
henetsita.

Denaden, ezdahiztegi arau-emailea, pro-
posamen bat baizik eta proposamenaren
alorrean bestelakorik ere egin dugu. Adi-
bidez, analgesiko bat eskatu beharrean
eska daiteke minkentzaile bat, antidiarrei-
koa eskatu beharrean beherakokontrakoa,
eta antiinflamatorioaren ordez hantura-
kontrakoa. Azken batean, hizkuntza jen-
deak hitz egiten duena da, eta denborak
esango du azkenean zein termino hedat-
zen den.

Izan ere, hizkuntzak izaki bizidunak dira,
etengabe landu eta aldatzen direnak. Be-
raz, baliteke hitz batzuk zokoraturik ge-
ratzea eta beste hitz eta termino asko, be-
rriz, hiztegiari gaineratu behar izatea, bes-
te edozein hiztegitan gertatzen den beza-
laxe. Hori dela eta, ziur gaude Farmazia
Hiztegi hau ez dela azkena izango.
Egileok farmazialariak eta FEUSEko ki-
deak gara: Patxi
Arrasate (koordinat-
zailea), Juan Carlos
Aristorena, Maria Je-
sus Atorrasagasti,
Unai Berasategi, Mi-
ren Fuldain, Beatriz
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Farmazia
Hiztepia

Gaston, Pedro lturria, Ma-
ria Teresa Omaetxebarria
eta Maria Eugenia Sa-
gardoy.

Babesle eta laguntzaile
ugari izan ditu hiztegiak.
Babesle nagusiak: Eus-
kal Autonomia Erkidego-
ko Farmazialarien Kont-
seilua eta Merck Sharp &
Dohme. Babesleak: Co-
fares, Guifarco, Nafarco,
Vascofar eta Union Far-
macéutica Guipuzcoana.
Laguntzaileak: Nafarroa-
ko Farmazialarien Elkar-
go Ofiziala, Gedifar eta
Safa Galenica. Hauei es-
ker, bada, argitaratu egin
da eta jaso duzu.
Erabiltzeko gonbit egiten
dizugu. Zure eguneroko
zereginetako lanabesa
izatea nahiko genuke, ale-
gia.

Hiztegiaren aurkezpena,
2002ko azaroaren 26an,
egingenuen Bizkaiko Far-
mazialarien Elkargo Ofi-
zialean. Enrique Ordie-
res Euskal Autonomia Er-
kidegoko Farmazialarien
Kontseilu-buruak, Patxi
Arrasate hiztegia presta-
tuduen lan-taldearen ko-
ordinatzaileak eta Pello
lturriak, FEUSEko lehen-
dakari gisa, parte hartu
zuten aurkezpen-ekital-
dian. Hiztegiaren argital-
penak Euskal Herriko ko-
munikabideetan (irrati, te-
lebista, egunkari eta al-
dizkarietan) oihartzun
handia izan du.

Itxaro dugu guztioi la-
gunduko digula gure ar-
loko euskararen norma-
lizazioaren prozesuan.

H

TACROLIMUS (Protopic)

Inmunomodulatzaile bat
lehenengoz dermatitisaren
tratamenduan

Dermatitisak, berea du azale-
ko inflamazioa. Sintoma ga-
rrantzitsuena, eta beti agert-
zendena, azkurada, eta erita-
suna larritzen doan heinean,
edo fasearen arabera, gorri-
tasuna, edema, anpuluak edo
besikulak, exudazioa, kostra
eta likenifikazioa ageri dira.

Dermatitisa eta sistema in-

munea estukiloturik daude. Bi

hipersentsibilitate motak bider-
matitis eragiten dituzte.

1. | motako hipersentsibilita-
tea edo bapatekoa, derma-
titis atopikoaren eragile da.
Kasu honetan kanpoko an-
tigeno batek, gorputzarizen-
bait sustantzia eragile aska
arazten dizkio. E inmunoglo-
bulinaren (Ig E) sintesia as-
ko handitzen da (hipersent-
sibilitate mota hau beti Ig E-
ren presentzian gertatzen
da, asma eta beste zenbait
alergia erreakzio bezala);
Histamina, prostanglandina
eta beste zenbait sustant-
zia ere askatzen dira. Guz-
ti honek alergia egoera na-
barmen bat dakar.

2.1V motako hipersentsibilita-
teak (berandukoak) edo hi-
persentsibilitate zelularrak
ukitze-dermatitisa eragiten
du.

Erreakzio honetan, basodila-

tazioa dela eta gorritasuna

ageri da, linfozitoak dermise-
an pilatzen dira, eta basoeta-
tik irteten den likidoak edema
sortzen du. Likido pilatze ho-
nek anpuluak sortarazten di-
tu, eta hauen hausturak exuda-
zioa, hau legortzean kostra
horiska bat ageri da, eta kos-
tra erortzen doanean deska-
mazioa, azalean gorriune bat
utziaz. Hau epidermisaren lo-

ditzearekin batera gertatzen
da gehienetan.

Orain arte antihistaminiko, hi-
dratatzaileak, antibiotikoak
(gaiztotzen denean), kupre sul-
fatoa eta potasio permanga-
natoa (legortzeko), Kortiko-es-
teroideak (hauek dira sinto-
matologia gehien hobetzen du-
tenak) erabiliizan dira derma-
titisari aurre egiteko. Ziklospo-
rina da, dermatitisean erabili
den inmunomodulatzaile ba-
karra, baina azalaren iragaz-
kortasuna eskasa da ziklos-
porinarentzat, eta emaitzak
ere eskasak izan ohi dira. Ka-
su larrietan sistemikoki erabi-
li izan da ziklosporina. Takro-
limus-a 10 edo 100 aldiz era-
ginkorragoa da, eta askoz ho-
bekiago pasatzen da azalean
zehar.

Nola eragiten du Tacrolimus-
ek?

Antigorputzei, nahiz zelulei da-
gokien erantzuninmuneagut-
xituz eragiten du. Bi erantzun
hauetan sortzen diren esti-
muluen ondorioz gertatzen den
T linfozitoen aktibazioa era-
gozten du. Alde honetatik zi-
klosporina baino 100 aldiz era-
ginkorragoa da. B linfozitoen
aktibazioa ere eragozten du,
antigorputzek sortua baldin ba-

da, baina ez bakteria-osagaiek
sortua baldin bada.
Tacrolimusek ez dirudi azala-
ren loditasuna jeisten duenik,
azalaren atrofiarik sortzen due-
nik ez eta kolagenoaren sin-
tesian eragiten duenik.
Ikerketa kliniko asko egin di-
ra, oso kontutan hartzeko ho-
bekuntzak ikusi direlarik, bai
azkurearenintentsitatean, bai
eta dermatitisak kalteturiko
azalaren azaleran ere. Agert-
zen zen aurkako eragin baka-
rra, nolabaiteko azaleko erre-
sumina zen, eta egun batzu-
ren buruan desagertzen zen.

BERRIKUNTZA
Lehenengo aldiz onartu da
azalean zuzenean emandako
inmunomodulatzaile bat era-
biltzea dermatitisari aurre egi-
teko.

Aukerako tratamendua izan
daiteke kasu larrietan, edo kor-
tikoesteroideak emaitzik ema-
ten ez duten kasuetan (Ta-
crolimusa eta kortikoesteroi-
deak txandakatzea ere kon-
tutan hartzeko prozeduraizan
daiteke).

Beraz, hain zabalduta dago-
en eritasun honentzat behin
betiko erantzunaizan ez arren,
bide oso interesgarria zabalik
geratzen da.



Farmazialari Euskaldu-
nen Elkartea (FEUSE)
1995ean jaio zen farma-
ziaren alorrean euskara-
ren garapena eta erabil-
pena bultzatzeko asmoz.
Farmazia zientzia bezala
zabala denez, asko dira
jorratzen diren gaiak eta
beraz, oso ezberdinak
batzuetan eta besteetan
ohizkoak diren hitzak.
Zenbait kasutan, gaine-
ra, ez da erraza suertat-
zen euskaraz hitz egokia
aurkitzea adierazi nahi
diren kontzeptuentzat.
Zailtasun hauek guz-
tiontzat gero eta txikia-
goak izan daitezen, FEU-
SEk egitasmo ugari bu-
rutu ditu bere historian
zehar eta hauen artean
kokatzen da orain lehe-
nengo aldiz iragartzen
den sari hau. Euskaraz-
sortutako testu tekniko-
en kopurua eta kalitatea
gero eta handiagoak iza-
ten lagun

dezala espero dugu.

Elkarteko zuzendaritza batzordeak Eiba-
rren eginiko azken batzar orokorrean aur-
keztu zuen sari bat sortzeko asmoa. Kide
guztiei azaldu zitzaien moduan, egitasmo
berri honen helburua farmaziarekin lotu-
tako euskaraz idatzitako testuen sorrera
bultzatzea litzateke. Batzarrak argi ber-
deaeman zion proiektuari eta jadanik prest
da sari berri honen lehenengo deialdia.

Zuzendaritza batzordearen asmoa litza-
teke aurrerantzean ere deialdi hau berriz
egiteko moduan izatea. Dena den, orain-
dik ikusteke dago zein izango den farma-
zialari euskaldunen erantzuna eta horren
arabera aztertuko da datozen urteetan
deialdia berritzeko aukera. Oraingoz, guz-
tiok animatu nahi zaituztegu gustuko du-
zuen gai horren inguruan euskaraz idaz-
ten saiatzeko. Saria ez da makala, 3000
€koa alegia, baina dudarik gabe, guztiok
poztuko gintuzkeena partehartze handia
izatea litzateke.

OINARRIAK

« Farmaziarekin zerikusia duten euskaraz
idatzitako lanak onartuko dira.

\- Lanak originalak eta argitaratu gabeak

FEUSE saria Farmaziarekin zerikusia duen euskaraz idatzitako lanik hoberenarentzat izango da

FEUSE saria

izango dira. Horrela ez izateagatik sor-
tu daitezkeen arazoen ardura egileena
izango da eta FEUSEK ez du bere gain
hartuko inolako erantzukizunik.

* Egileak bat edo gehiago izan daitezke,
baina guztiak farmazialari edo farmazia
fakultate bateko ikasle izan behar dute.
Baldintza hau egiaztatzeko agiriak aur-
keztu beharko dira.

« Irudiak, grafikoak, argazkiak edo beste-
lako eranskinak zenbakiturik eta tes-
tuarengandik berezirik aurkeztuko dira.

+ Lana osatzen duen testu guztia fitxate-
gi informatikoan aurkeztuko da eta aldi
berean, hiru ale DIN A4 formatuan in-
primaturik aurkeztuko dira.

+Lana prestatzeko erabilitako bibliografia
ere aurkeztu beharko da.

+ Lanarekin batera gutun bat igorri behar-
ko da, bertan lanaren izenburua eta egi-
learen edo egile taldearen izengoitia ai-
patzendirelarik. Gainerakartazal itxi ba-
ten kanpoaldean ere lanaren izenburua
eta izengoiti berbera jarriko dira eta kar-
tazalaren barruan egilearen edo egile-
en izen-deiturak eta harremanetarako
telefonoa eta helbide elekironikoa gor-
deko dira.

* Aurkezpen gutuna, inprimaturiko lana-
ren hiru aleak, euskarri informatikoan
gordetako bertsioa eta egilearen edo
egileen datuak gordetzen dituen karta-
zal itxia elkarrekin igorriko dira honako
helbidera:

FARMAZIALARI EUSKALDUNEN
ELKARTEA

Saria

San Martin, 36 — 3.B

20005 DONOSTIA

+ Lanak jasotzeko epea 2003ko urriaren
31 bitartekoa izango da.

+Partehartzaileak: Farmazialariak eta far-
mazia fakultateetako ikasleak

+Lanak aztertuko dituen epaimahaia FEU-
SEk izendatuko du. Epaimahaikideek
ezin izango dute lanik aurkeztu deialdi
honetan.

+ Epaia 2003ko abenduaren 31 baino le-
hen jakinaraziko zaio irabazleari.

+Epaimahaiaren erabakiaren aurkako he-
legiterik ez da onartuko.

- Sariaren kopurua 3.000 € izango da
eta zatiezina da.
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XIll. Osasun Jardunaldiak

XIll. OSASUN-JARDUNALDIAK Donostian egingo dira
maiatzaren 9an eta 10ean. Aurreko urteetan bezala jardu-
naldiak osasunaren inguruan lan egiten duten profesional
euskaldun guztientzat eta gai horietan interesatuak egon
daitezkeen entzule guztientzat daude zabalik.
Jardunaldietarako aukeratu den gaia OSASUNAETATEK-
NOLOGIAK da, gai zabala eta gaurkotasun handikoa, bai-
na baita espezialitate desberdinetako jendeak parte hart-
zeko aukera ematen duena aldi berean.
Harremanetarako: Mercedes Menéndez. Laborategia. |[daz-
karitza. Donostia Ospitalea, Begiristain Pasealekua z/g.
20014 Donostia. E-mail: menéndez@chdo.osakidetza.net

Javier Saenz de Buruaga
Adiskide eta lankidearen
oroipenean

Duela gutxi, Eguberrietan, gure adiskide mina Javier zen-
du zen. Euskal Administrazio Sanitarioa sortu zenetik be-
rak egindako ibilbide luzean kargu asko izan zituen. Ibilal-
di honetan, hurbiletik ezagutu genuen botikari askorentzat
“el Buru” ez zen bakarrik el jefe izan; adiskide, aholkulari,
gizon onbera eta zintzoa ere izan baikenuen.

Gure lanbidearen zirrikitu guztiak ezagutzen zituen eta Far-
mazia, jendearen bizi-kalitatea hobetzeko bizibide apro-
posa zela uste zuen. Etengabe borrokatu zuen ideia ho-
rren alde, esparru guztietan; berak uste osoa baitzuen Far-
mazia, Osasun Publikoko eremu garrantzitsua zela, irekia
eta gizartearekiko engaiatua.

Hori dela bide, geunden postuan geundela, oso zorrotza
izan zen gurekin.

Bere ustez, “profesional ona” izatea ez zen bakarrik ohiko
curriculuma edukitzea (espediente akademiko bikainak,
doktoretza cum laude edo unibertsitate ospetsuetan egin-
dako masterrak); guzti hori behar bezala balioesten zuen,
baina hori baino gehiago pertsonak zituen gogoko, uste
0soko pertsonak, giza-balio sendokoak, biziak, herritarrei
hobeto zerbitzatzeko aukerakizan litezkeen ekimenak hart-
zeko gauza ziren pertsonak.

Ifhaki Azcunak eta Javier bere lankide minak Euskal Sani-
tateko garairik interesgarrienak partekatu zituzten. Javie-
rrek, 1999an Madrilen Sanitatearen Gurutze Gorena jaso
zuenean Ifaki Azcunak emandako hitzaldian gizon on, zint-
zo eta jasanbera zela esan zuen. Bere merezimendu pro-
fesionalak ziurtzat eman zituen eta Javier hurbiletik eza-
gutzen ez zuteneifuntsezkoena azpimarratu nahiizan zien.
Botikariok harro egon gaitezke izan dugun ordezkariare-
kin. Ez bakarrik berarekin, garai desberdinetan, oraintsu
ere, beste askorekin ere bai, hain entzutetsu ez izan arren.
Joan zaizkigu eta gogoan ditugu.

Pertsona bikain hauek profesional eredugarriak ditugu.
Oroipen eta esker oneko lerro hauek ezin bukatu ditugu
epitafiorik gabe:

“Gehiago bizi izan ez banaiz, denbora faltagatik izan da”
Ustu dugu “Bururen gustukoa izango dela. Goian bego.
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