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FEUSE saria depresio

nagusiaren

Inguruko

lan batentzat

urtengoe FEUSE sana "Depresiona-
gusia” zenburuadusn langk irabaz
du. Bere egilea gure slkarteko ki-
de den lgor Homillo Fursndarang
da etz lan honetan depreskaren Inguruan
gamanizizkoak diren gaiak jorraiu dibu.
Clepresioaran oinarm neurdbictogikoak az-
tertu cndoren, diagnostikoan erabiltzen di-
ren adisraziesk etz matodolagia aipatren
ditu. Depresicaren fratamendusk lanaren
zati handia hartzen du etfa tratamendu ez
farmakodogikoak kontutan hartesn badind
are, antidapresibosn azterkeia sakona egi-
tan du, bakodzak dituen alds anak eta txa-
rra® aipatuz. Amaitzeko, etorkizuneka ker-
kurniiza eta iratamendusi ere ormalde bat-
zuk eskaintzen dizkio
Saria 3.000 eurokoa da efa apirtamn 2a8n
Diomastan ospatuko den gure elkartearen
batzar crokorrean emango Zzio irabazie-
ari. Egun hormetan berdan lgorek berak
arakduko ditu bere lanaran nondik mora-
koak.
Joandenurtean FEUSE sariaren bigarren
deialdia egin zuen gurs elkateak otz lo-

henengo deialdiaren arrakasiaren ondo-
ren, bistan da efokizung badusla orakw-
goz. Aurtengo honetan bi lan aurkeztu zi-
ran eta Igomek agindakod izan da egal-
mahalak irabazle bazala hautaiu duena
Epaimahaia honako kideek osaizen zu-
ten; Gofzone Barandika {Gastelzko Far-
mazig Fakuitateko rakasleal, Juanjo fu-
rrekogtees (medikus, Osasungoa Ews-
kakdunizeko Erakundeko ondezkanal sta
JuzndelArco [Bizkaiko Farmarzlanian E-
kargoko zuzendar teknikoa sta gure el
kareko Kidea). Epammahiaren koordinat-
zdie moduan Juan Carfos Aristorsng 2u-
zendaritza batzordekidea arnity zen.

Elkarieak eskerrak
aman nahl dizkie ,i:pu"lﬁ
gqgin dutan lanaren- é.
gtk eda gutiak ani-
Tiaty nahi zaituzbe-
gu hemendik B ure-
tetara sgingo dan
deialdirako lanak
prestatzera.
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Ehun haurretatik zazpik
elikagaien bati_«

alergia dio

Burre hartzen oso 2zila den aritasuma da, =2 |

da bere gurkakn txertork, baraz, diagnostkoa
osc garrantzitsua da Guraso aergikosgd-

turtan haurrak joera gehiago dute. bains g

zain izan daiteXs akergikoa. Gamsm, normal
kiixikienetan agerizen denaren, edozein ad-
ntan ager dalteks. Garraniziisua da haurrak
alergarekin bizitzen ikastes, zenbait alikagai
gz bait dira onartuko danbora pasaty arren
(pertzona batruak behintzat).
Alerga, gorpuizasen defentsa eramstzun ngu-
rrigabea da, gorputzak sustanizikalegarizat
jetzen du, jo behar ez luksena, ela anfigorputz
bersziak sortzan dilv {E Inmunocglobufinal.
Errakrica denboran azkarra zaten da. efg
batzutan ez dago fan baharrrik ere, azalare-
kin kontakiua, edo efikagaia egosten ar de-
nako lurrung amasiea nahikod izaten da,
Alargia susmoren bat izanaz gano, medikuak
probak egien ditu, eia disgnostikoa egin on-
doren, tratamendu bakarm efikagal hori indiz
gz jateada, Kasu larristan sukakieko onlzipart-
sonalak erabif behar zaten dfuzte. Susma-
razi dezaketen sinioma batzuk haushk diva: Az
kura {aurpegian, ahoan etab.. ), gorriasunak
azaiean, gonbitoak, malko-jarioa, asmaetab. .
Alergia ematan duten afikagai orokormenak:

1. Behi profeinal

a) Behi esnaa: Behi esnea daraman elika.
gairk ezin da j&n, hausk asko dira. Behipro-
{zinak pentsa 2z daitekean elikagal batzuea-
tan era badauds, beraz, etkefta ong: begi-
ratu behar da (gallelzk, potiocak, guring...).
Haur hauek baste esne batruk har ditzake-
te; Soia eanea (nutrizio aldetik os0 ona da),
almendra asnea (nuirizip aldetik eskasa-
goa). Adibidez txokolatea jan dezakets, bai-
na hufsa, askotan esnea izalen bai dute.

b) Behi haragia: Kasu honetan ere omgl ziur-
fatu behar da elikagask behi haragirk =z
dutela {borizoa. saltxibois, urdalazpkos,
urdaiszpiko egosia...) balzustan gzusiean
behi haragi pxka bat izaten bat duts.

2. Arrautza

Janan sskok izaten dute srrautea; postre gahie-
nek, maionesak, pateak, hesiebeteak, zareal

batruk... Etfketarakin kontu

izan behar da eia ondorengo osa-

gaiak debehaturdk daude: fB=riting
(salarana zan ezik), Bsozena, albuming, koa-
gulatrailae emulsionatzailea, globuling, obo-
alburming, abomukoidea, obalibeting, bitelina
gta E-167b

Txerta balzuk ere arravte proteinak izeten di-
tuzte. (gripea. sukar horia efab...)

3. Melokatola

Sarritan polenarl alergia lzaten dinte haur
hausk, berag, Kasu bakoizean gomendioak
ezberdinak izango dira.

4, Frultu lehorrak

Hauek sre produkiu askotan daude:lzbean
sgien diren gozoetan, zerealetan; gafsta ga-
zlgtan, [zozkietan, barbakoarako salisetan
gtab.... Montuz begiratu behear da etiksts.

3. Arrainak

Gehienstan, amainbati alergia diolan haurrek,
bestesl ere Zaten die, beraz medikuak aur-
kakorik esan arte denak kenteea da egokie-
na. Daita arrain Finez eginko efkagaiak arg
(Teaka...).

Haeurrak asma edo ufdikans ranez gero, -
xaan drraina egiten den egunetan larriagot-
z&n den edo ez behaty behar da, nahiz eta
haurrak zuzensan ez amainik jan. hau gerta-
buka batir medikuarangana jo beharko Hza-
t=he,

Kide berriak
ﬂull:lh:

FEIJEElHﬂﬂ. urterruga de-
ia bide, barkideak :
natzeko kanpaina barr
egin dugu azken hilabste



“Benetakio emalkuntzaren

propagazioa, bi izakl
ezberdinen artelo erabatelo

fusioa baino, hala-moduzko
nahasheta bat izan
daltekeen idefarekin
espelulatzelo joera

Izan dut azken boladan™.
Hitz hawek Mendelek
Huxleyri idatzl zizkion

1857 an. Itsura denez,
Mendelek bazeklen, galizen
ez zen, belaunaldiz
belaunald! ugalizeko
ahalmena zuen ezaugarri
finko bat bazela. Horrelaxe
eman ziren genetlkaren
lehen urratsal. Mendelen
lana eta honen ondorioeh ez
zuten ordea, berehalako
\urrikararik sartu.

"Giza Genormaren Prolektua™ 18908&an
hasi ela T wrtsren buruan giza geno-
maren % 10 irakurizea shalkbideratuko
Zuen proiektua bazen are, Venltarren
mehatwupean, 2000ko ekainaran 26ra-
ko bukaturik zegoen, ela ganoma guz-
tiaren mapa osatzes oy 2en. Hone-
kin, gizakiak bere Intmiatearen ates
munstro tkiki Dat ireki zion, gizakiar,
hain zuzen era. Gure arnmaran kspily
auirrean biluzik jarri gmen, Pandarasan
Hutxs rabalik zen.

Guzti haw irakuerri ondores, profesic-
malkl zer eragm [2an dezskean galde-
tulko dio batak baino gehiagok bera bu-
ruari. Farmazialar bezala genetikanen
munduak rurank vkitzen gaitu, Far-
make berrian bilaketan genstika apii-
katur gero. farmakogenetiks sta gano-
mika funtzionalarskin gegingoe dugu to-
po durrez aurre. Farmako berri hauek,
gure artean raunkortasun handia iza-
ik, sendabide egokirk ez duten hain-
bat gakzen idenbids biaka dafezke:
Parkinsona, damenizia, asma, patolo-
gia kardiobaskularra. alerazio meta-
baolikpak. diabetesa, minbizia. ..

Zaintzuk dira, ordea, genatdaran bi zu-
tabe haven szaugarrizk? Farmakoge-
metikak, farmakosn aurrean paziente-

tarl genetlia apiikatuz gero, farma
gu tPa RUTHT ALITE,

Genetika eta
bioteknologia

ek dituzten erantrun ezbardinak az-
tartzeko baliodu_ lzaki bakoitzean exis-
titzen den aldakostasun genstkoaran
ata administratzandiran farmakoen as-
rrean amatan diran erantzun ezbard:-
nen arteko korrafazio bal srartzes da
bere helburua, Ezagutza haw diagnosd
t=stak garatzeko erabiliz, tarmakoaran
graginkortasuna edo pazienieak kon-
trako ondorio bat garatzekos dusn pro-
babiiitatea jakitehs aukera zango ga-
ruke,

Genomika funtzionalak barrz, gamot-
sunen ginarr genstkos aurki nahidu,
bakoitzaren patogeniEaren puniu keit-
koak idantifikatu ondoren, Feabide bat
jarriko dion farmako bat garatzeko edo
arazroa ekidteko aukera izan dezagun,
2000an Glaxo laborategiak argitaratu-
riko artibulu batean, perfil farmakape-
natkos zuten farmakosk 3-5 urtetan
merkatuan afa handik 15-20 wrletara
komerizializaturk egotea espenc zuen.

Gaur egun, jmor gutklk [arzen du za-
lantzan genetika stz bioteknologia au-
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frera pauso
handiak
amaten ari
direna. Eta
az hori ba-
karrik, berri-
Runtza guzti
hauen beste
araugarn bat az-
karasunabaia.
la-iz risnizia
fikzrioko gau-
zZa izatetik,
BgunEm
ikusten du-
gun bizilagu-
ns izatera pa-
sada. Urrutira jo-
an gabe, Donos-
fran ditugu ze-
bra arrainak
I=haratagian
Baraign ge-
noma gars
denarn esher,
farmakoak
askozr maodu
eroso eta azka-
rrean gzier daitezke,

tarmako batek metaturatzeko bate ba-
har dituen frogak denbora lsburragoan
pasatrako aukera emanaz, Genetika
ate juka wan dugu etd jada sukalderal-
no sartu da. Honen harira etorriz, ai
pagarria da Munduko C=asunerako Era-
kundeak becriki asan dusna, genetiko-
ki graldstutako elkagaek onura han-
diak skar ditzaketela gizakian asasu-
nerako, alggia. Benelan zirraragarria
atorkizunak ekar dezakesnal
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FEUSEren Batzar Orokorren eta jai egunen kronologia

Elkarearen Batzar Orokor eta jal egun guztiakigan-  ela Nalerroeko patearana” (zenburus zuen hitzaldia emen zuen
detan ospaty dibugu; 20 lagunetik 40ra bitarkean bil-  Oesleiky Cancilied Ayala malslesn aqindako bazkans emalars
dui gara ospakizun bakoitzean. Hauxek dira, hurre-  eman zion jal agurar.
neg hurren, egindaks hamar belzar orckorrak 2la jal
ggunak: 2000 DONGETIA 3000ko agirilenan Ban, Donosliako Gastrono-

migzko Euskal Analanea [ Cofradia Vasca de Sasionosmia ei-
_ hartean, 20 bat lagun bisdurik, V. Batzar Orokorma egin genuen.

19588 DONOSTIA 1285ko azaroesen d0ean, Donogtaks Gasire-  Batzaraegin ondaren, Edume Simon lanmezisianias “Obssiatea

normigzko Evskal Angfartes | Colradia Vasca de Gestroromiz el-  sreglieak eta fretamendusk’” izenburus zuen hitzaldis emen 2uen

#astean, 15-40 lagun bddunk, FELSSErsn aurezpan ofiziala egin  Beran egindako bazkarlex emesera aman zion 8l agunarl.

genuen. Fa Arresale, £l Genua, Merma Karral ate Palio Ruria

Lankideak alkpstes o 2anetik agindako Bbuwpena. hurengaur- 2001 BAIGORAI 2001 eko apitiaren 18an. Baigarrikn {Mafesrna

ek aurrekonica ata elkartearan jarduerenen plan orokora etda  Benorea) Sil-Etean, 20 bet legun bidunk VI, Satzar Omkome

protekiues ezeldu zizkietan Didiuieos. Lankios hovdek esandaka i EMUET. Batzarra egn Ondaren Anje Armeguy, bestako lar-
guziiar beletzs amar andoran, prentsaumeko bat egin zen. Ja-  mazialedek “Blolregeziasn bdez, hidopgeno sullurgaren degra-
rraian, Gotzon Garale Gothameon Soustuko kaedradun ezaguna dasoaren ikerketa” izenburus 2uen hitzalka eman zean, Belgo-

&ie Jose Antorsa Loigiren lana sakonki aziartu duen |esuilak “jo- kg Menaxersd jaletoesan egindako bazkariakamalera amarn 2ion

S Antamd Loidi, auskal ol alebemienen sortzailee” M2akiia (& egunesi

arman Heun

Ekteidi beraan, Joss Amona Lok Bizkarrondo bungo darmaza- | 2002 EIDAR 2002k apintaren 14en, Eibarko Arate Hultur Elkar-

fari afa idarlea FEUSERS oharezko kherddakan izendeiu garuan. t2an, 20 bat lagun bildarik VIl Batzer Orokoma egen genuden. Bat-

Makizaren e2=pintre ela bare ohore danteahifaks swraskua oz~ Zarre 8gin andoeen, Afrédo Blorzs, benleks Bnkedeak "Wastrado-

patu geruan. Josa Antanici, berak watntako “Amabost egun Ur-  reko homeogatia® @enburua 2uen hitzaldia eman zuan. boa ja-

gain'en” elebarrisfan ale barezi bat ata egindako kerlen batzuk  tetdean epindako bazkariak amaera emen Zicn [ai egunari,
apariiu Zizkion Elkartearl. Beman sgndako bazkanak emasEra

SMan Han jai sguna 2003 OAI0 2003k apirilaran Gan, Oricks Sufley Etsean, 25 bal

lagun bidunk, VI Betzar Orokoera egin ganuen Balzame agin

1987 PLENTZIA 1887ko ezatoaren 30ean, Plenziako Ingurugi-  grdoren, Ihaki Lasa Alestaran lankades amendy ganuen. Bers se-

ra Asaboan, 20 bat fagun bildurik, 1§ Batrar Orokoera egen genuan.  mes |Rakes altar buruz btz agin zigun. Benako Joae Mar jass-

desraian, Roteno Loting Berguna lankite s omendy genuen, delz-  x8sn egindexo bazkenak Bmaiena arman 2000 |2l egunani

ka Mabek, omanduaren legunak, Robertor burue erman 2igun hit-

zaidig. Plentziass Bekashr |alatoaan sgintake bazkariak amae- 2004 BILBO 2004ko martedaren 2Ban, Blzkakno Farmazialarhan

TE BT 20N (2 epune Elkango (Mizialaan, 23 bal lagun bildurik, (X, Batzes Orokara agin

gewian. Beizarra egin ondoren, Arrele Jawegi el Heler Feman-

1986 IRUNEA 108k ekanaren Tan, Malaroako Fermazalaran  dez de Lerinos lankidee | FEUSE SAR1Aaman genien, Jamralan,

Elkarge Ofizizkean, Iruftean, 30-35 lagun bitdurik, Il Batzes Ora-  irabazlesk sariulako lanan burlz iz egn sgulen. Bgun berean,

Heara egn ganuen, Egun Derean, Mren Gefarza Julusta Unatlka  Javler Seenz de Suisage lan=ikdea omendy genwen. Beme afaba

tarmazalana ela Vickar Santacisban Miranda Irufako kimikan ata Sanlak hiiz Bgin Zigun aitarl burue. Hespena-Zubsaide Holekean

laimazalana omendd geniuen. Fello Bumak hilz eqin fuanomet-  soindat barkarak amalers eman 2o jal agenarl

diie Buiuz. Irefeko Vista Bedaststoean egindako bazkartak srmaie

ra @man zion |& egunesd RIS BASTIOA 3005eko apiilaren Jan, Grans Nire. Sea. de Re-

malli 5 A K Bestidelabastdan (Araba) dituen upsitegietan, 20

1988 GASTEIZ 1909ks malalzaren 23an, Aratako Farmazigia-  betfagun biduns, % Betzar Orclorra egin genuen. Jarraan, FEU-

e Elango Olizialean, Gasleszen, 20 bat lagun bildun®, IV, Bal-  SEren FARMASURUA EHURD FARMAZLA FARLLTATEAR arman

zaf Orokorre egn genwen. Bateprea agin ondoren, Wakl Cesado  genion. Elisidie buketu ondoran, upeteguak bisitalu ganifuen

Fiedin lermazalen nelerak “Prunus spincss. Fruituaren osagalek . Beran agindako bezkan balek amaiess eman Zion |g egunasd _,l
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