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Farmaberrti

Perretxiko bila

FEUSEkL antolatutako lehen irteera

ragarrita zegoen bezala, urrigarnan 20
an, Garteiztkx, lrufetik eta Gipuzko-
atik etorritako taidse bat bildu ginen
Lekunbarrin onddo bilketar hasiera
amatako.
Imoiz ere parretkiko bils pan ez zirernsk
gehiengod osatzen zulen. Beraz, be-
raientzat bataio egunasuertatuko zanegun
hura. Eguna zoragaria zetorren. Goize-
ko bederatziak ziren Lekunberritik baso-
ruritz sbiatu gmanean. Gaua oskarbiizan
zan eta hozgiroz {5°C) ela ihintzaz agur-
fu gintuen eguratsak, gero nolakos izan-
oo zen atarikod.,
Uzamarekin muga egiten duen Aldsts
dagokion iparreldeko basoa miatrea era-
pakl genuen. Pagadi edsrra, bal horixs.
Sartu ginenean eguzkia bahalainoen gai-
nietik zegoen jada, eta zplek amgitzen zu-
ten hostoen koforea, bakoiza bere fia-
bardurakin, pago-berds distiralsutik hasi
eta gorri-harixka eskala kromatikca ibill
ondoran lurgaineko horbal marai blihuriu
arte. Margo-koadro nefural zoragarria. Ha-
la bada, otarrea esku balean eta makila
bestzan, bideari akin ganian
Hasiera batean denok alkarsekin baso-pis-
tan barena, baino ehanenge Bidagun-
izean bitan banatu ginen biketarn atekin
oparpagos iortzeko asmoz. Horrela, lasai-
lasal, presank gabe eman ganuen goiza,
Peretrikoak hasi ziven araleen nonakhl,
2la jakinminak denzk [asotzea bultzatzan
gintuan. Baina, jaking, guzliak azin égun
berean kas, eta erabaki genuan lehen-

tasuna jangarmg amatea efa pozonisu di-
nen batruk ere jasotzea eta kastas,
Jangarrian artean hirg muitzoe orokor egin
genuen xapeiaren behiekaldearen ara-
bera: orridunak, hodidunak eta exten edo
araniza modukos dutenak.

Oirricunen artean besie bl azpimultzo har-
fu genuen gintzal: Russulak eta Lactariu-
sak; noda antreman, nofa bereizi elkarren
artean eta pozontsuetatk Oso garran-
tzitsua da bareirina Russula virescans [gi-
belurdifia) ata Amanita phalioides (hilko-
rra). Beste arridunak [Hygrophorus, Hy-
grocyoe, Latcards, Citooybe,
Tricholoma, etab.) ekidin
genituen. Baste batsan
izango da, Halera sal-
buespenen bat eginge-
muen, ugan zegoalako,
Lepists nebularis {pa-
go-zizajrekin, ba-
truantzatjangarria, bas-
taentrat intolerantzia sor-
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izzilea. Dena den, bere ocparota-
sunalkuslz gara, susmagarria, Bes-
t= salbuespan bat egiteko asmoa
nuen, jangarria defako, Agarioue
campestris (bamengorrialekin, bas-
na ez genuen danborark izan be-
lardi eta relaisk miatzeko, nahiz
gia [axin barsudefa. Haiers, jan-
garr oso esfimalua defako, beste
salbuespen bat orridunen artean
egin naki izan nuen, baina ezinegn
—aurkity ez genuaiako- Canlhare.
llus cibariug {zizahariafrekin.
Hodidunan artean Bolatussk nola-
koak diren kusi, kasheta bildu ers
Bgin ganuesn, bal horize, gure po-
zerakc, Hausk dira Euskal Herrian
oricda izenekin eragutzan diren pe-
rretzikoak. Gure taldeak cnddo zu-
ria (Boletus eduiis] efa kasksbe!-
tza [Boletus pinicoda) bildu zuen.
Azkenik, erten edo arantzadunan
artean tripakla {Hydrwm repandum]
ata Hydnum rufsscens blidu ge-
nuEn,

Pozcintsuan arttsan, perratikornik
podilena, Aman®a muscaria (kule-
tafaltsea) Amanida pantharnina (lan-
perna tkarra) ela Amanita phallae-
des (hilkorra) ikus eta hamu egin
genuen beren bolba eta eraztuna
aztartzaks,

Jendaak jangarria dela ezagutzan
8z duenez ela, beraz, jasotzan ez
duslako ugar aurkilzen zenez ge-
s, perratiiko beliza (Crathereiius
cornucopiides) mordobat jgsoge-
nwen sopa goxo bat sgiteko. Ha-
mab¢ § erdiak zango zren hotke-
ratu gingnean, Aldstzera itzuli, Le-
kunberrira jpan ata San Migelera-
ko errepidetl Albraino, hango pi-
nudian esnagarria (Lactarius dal-
ciosys) surkituko genualakoan, bal-
no gurs usieak ustel, Halere aur-
kitu genuen Psilocybe batzuk hu-
rmengo ilbatean, akelarrera deia ja-
sotzean erabil ahal izateko.
Crdubliak joizen, urdaiiak kilirmakor
eta San Migetera abiatu ginen. Bi-
sitatio bat elizar bere zaintza ela
eguraldi zoragarra eskarzako.On-
doran jatetzean bildu ginen ma-
hainguruan, bazkaldy eta solasal-
didn emateko azken orduakl Ma-
haia utzi aurretik arkensko kas-
gais gastronomian burdz zEn zsn.
Peretxkoak bilizaile berriek erd-
man zituztenaz gano, konlatuko di-
guts hurrengoan bera saakerak
sukaldean. On egin diezazuels.

=)
Gloria Agirre
Pilotari profesional ohia eta botikaria

Gloria Agirre Egiguren Al-
zernako Pusrtokoan jaic
zen eta birErako ishen ur-
teak herrian igare ende-
ren, hamazarte wrts inge-
ru-#FRuels, Madrilera joan
menpliotar profesional iza-
teko asmoz. Piloier beza-

labizimodus ateraeta kas-.

hatak egiekt aukerd az
nuanbazteriu; batkfargoa
etalarmazia kasketahagin

rilusn. Pildta utei zuane-:

an, Madrileks ranbat bo-
tika sta laborategizan lan
“sgmir steta ruen bizimo-
dua. Hainbat urte Madri-
lan pasa ordoren, duets
hamabost bat urte Euskal
Herrire ftzuli zen eta gaur
egun bera jaicterran, Al
zarnan, bizi da etz Arpes
tizko Gabriela Garala 82
Migus! tarmazian eglien
du lan, farmazialari adjun-

tu g,

Aorreks batean Zestoan

den “Danbo-

argifaratzen
lin" aldizkarian Gloria Agirre Feuseho elhartekide-
ari elkarrizketa hauxe egin zioten. Elkarrizheta
pixka bat egokitu dugu gure aldizharira, besterik ez
dugu egin. Bejendeizula, Glorial

Alzarnarra, emakumea,
Madrilen pilctari profe-
sionala, botikaria... horf
guzrtia ulertrea ez da aso
arraza...

Mik bikl-bilkiatk zannuan
pilotaraso ugamizko gri-
na ela afizioa. Afa ere pk-
kotaria izan zen.Azaman
nesken artesnez nuan aurs-
karirik, baina Eusksl Herrd
msCAn ers, emakumesk az
zuken Inolako aukerarik pé
lotan jokatzako. Mk fra-
kurtzen nuen aldizkar®an
eta;, mola hemesgo afra-
katistzk knnporapoaten zi-
ran pilotan jokatrera. A
tari fzugamizke kals ema-

ten nicn piotarn profasio-
nala izan nahi nuala esa-
nez. Halsko batedn, jakin
ruanAnabiate bilbotara
zala Frontdn Madrid pilo-
talekiko enpresaria ata
karta Gat sdatzs nion nire
asmoen barr emaneaz,
Handik laster, Ananitarte
gura aitarekinjarr zen ha-
rramanedan ala Madriera
|sateko buruzpideak egin
genituen. Homela. eraba-
ki gamuan Arssc pilotanna-
farrarakinbatera, huraze-
geenosiaiugn @rikonin-
tzala biztzan.

Baina pllotan, garal har-



tan, gaztetxoak eshur ibilk
ko ziren eta zuk Madrilen
jokatrekotan emaketaz jo-
katu beharko zenuan...
Bal; hélada. Pilotan jokatze-
ko gring asetzeko nik, nois
ado hala, pilotan jodati nasl
nuen; ata ez nuen besle au-
kerarik 1zan, Madrilera jpan
etz arskslasr jokatu. Horre-
farako, gurrez Tolosan il
ninteen entrenatzen; hanba-
zen neskal erraketas joka-
tzen srakusten zisien esko-
la, Elizondo punbsta izanda-
kozren drdurapean. Eskoa
rarmetaln piolarn trebesnak
Madrilera bideratzan rile-
ien Tolosan alskctzat Bnin:
distan nanbait, sls horrelaxs
aiman nuan Madrilerako sal-
ioa Esanbeharradagn, e
ket espeziaftatean Erusko
pilotak srabitzen genidusala,
pelataz jokatzeho erabilizan
diren tankerakoak; abisdura
handian [bittran zen plots
frontodan

Trikita de Azarna [zan zen
zure Kirokarl [zena..

lzen hon Kandido Uranga ze-
man zor dict. COrdurake: pikc-
tan hasita nenbiela, Kandi-
dok esanzidan"Txikiads A
zarna” hartu beharko nukes-
Iz Kirgl izan berala "Horraia
gainera, Alzams zure jaiole-
frig Bfe Bzaguizara amaEnga
Zenuke” galnerstuzidan, Ha-
seran ex non gasrantzivk
e, baina gero polits ine-
difha &ts lzen horrakin pokatu
lzan diut nire prolesional ga-
riaiko piicta partiduak.

Kontaiguru nola izsten zi-
ren Meadrileko zuen parti=
duak: antoiakets, jaisldiak...
Garai hartan bamagela ha-
mabost bat paotar izengo gi
nen, gahienak suskaldundk,
tariean katalan batzuk ers
bal Hango pastidusn fun-
izionamendua hemangoen
tankerakoa zen. Enoresa bat
zagoan eta hark jalsldiak an.
inlgtran rituen Madod frone.
foian agunerd-egunerd. Ha-

siaran bl jgialkdi armetsalkdean
gls gausan, gero gauskoa
kendu egln zuten gia arra-
issidetan bakarrik jokatzen
ganuzn. Mk Enedisan gs-
fman Iau paridu jokatzen ni-
tuan. Arakarigk ans barinan,
gu profesionalak bakinan, et
jendes, besteak baste, dirua
fokatzera joaten zen fromtod-
ra, Gewo, wrk=an bitan, Sani-
sidrotan gta Gabonetan, tka-
pelketak antolatzen zituztan
lau blkote onengkin. Bi-bits-
rajokalran genuan et ni Bu-
malasis nintzen.

Zoinek osatren zenuten
hango pilotar! koadrila?
Txikita de Anoets aipaty be-
harko nuke defen gainetik;
hiark apartsks maila 2uan, Su-
rrelasi bikaine zan. Ni baima
Zaharragoa zen ata nibalng
fehanago joan zan Madrile-
ra;haren kontuak asksan e
kusiranniluan hernan al=ge-:
o alkdrren aurks jokatzaks
aukera @an rugn. Elbar sta
Ermugaidetikers dazenie jo-
dienziren. Besta batzuenar-
fgan han riran Agustng, So-
g, Argso, bl ahimpa katatan,
Iruza.;

Profes|onalak bal, balna bi-
gimodua ateratzeko modu-
rik izan al zanuan?
Hasieran jushu-jusiu ostatus
crdaintzeko adina edo ia-
bazten nuen. Baina geropas-
fidu nagusiak jokatzan genk
tuenak jornal palita alesstzen
genuen. Miretzako, gainera,
aukerd ederra {zen zan far-
mazis-kasketskeginahalizz-
tako, Garal hartan, skeaan
galdEuta. ax nuen inoka ara,
askatak egiteso aukerarik
ZENG0.

“Hoy juegala nimero una,
Txikita de Alzarma, en el pa-
lecio de la raqueta” esaten
zuten garal hartako Madri-
leko egunkarietan,

Baina, farmazia-ikaskeiak
gogorrak dira. Maola mol-
datzan rinen pilotan |oka-

tzeko ata, aldi berean, far-

Gédprin Agirra tnrmazian nnann

mazia ikasketak egiteka?
Arrazois duru. Farmazia-as-
keiak gogomak dira ela aska
Bsten nuen. [kastaa zen ni-
e egitekorik behinana, Pilo-
te-partiduak arat=aldeko zaz-
piatan sdg rodziatan aten
ziren sl ordulegs ot es-
ket aidi baraan, lkasl ata pi-
atan aritzan nintren

Jendeari burura etor da-
kinkeen galdera: mofatan
|oaten giren hainbeste ama-
kume Madrilera pilotan jo-
katzera, eta bizimodua ate-
ra, gainera’

Min askofan ¢sdn Zan dida-
ta hormefaka rarbait Baina
koniug de Euskal Hernign
amakimesk sz zufsla pllo-
tan jokatrako aukerarik, Bi-
fxia dinrdl, suskal kirol bat
praktkaizes Madrlsra joan
beharl. Baing gurstzat auke-
ra bakarre Madrilera jodlea
zen. Honxs izan dé nire kaz-
kanagusietako bat, Gukgus-
tura jokatuka genwen Euskal
Hearriars, gure merrian, balns
errpalisies bestelskog zan
da. Alde horetatikikusiesdut
emakumean piola okoari ez
zamola sitorty behar hainba-
tekc mailarik Haidbat ema-
kume halako afizioz aritu sta
ez rufen jasa Intlaks sipa-
menlk. Euskal Harritk kanpa
miliginan, halansharres, bai-
magizonezkoeakimlarama-

ten zarn begirunerik ez du
fEEn - lzeh emekumesn pllo-
tas jardunak. Gauregun zan
balitz, nik wss, ratuy kobea
Bsoko genukssla.

Pllotak zer eman dizu zuri,
zarbait eman badiou behint-
zat?

Motsbad, plictarekin zormefan
gre banago. Kanpoma atera
beharraizan muen, baina bas-
te giro bal, beste herrizlda
bat ezaguizeko aukera eman
dit pitodsk. Unibertsitatera jo-
an nintzen, farmazia egin
rnuert horrek lenblde bateman
zidan; hor guzi&a neker egin
ahal zango nuean pilotan (-
i zan ez banintr. (Zainera,
gitortu beharra daukat, nirs
gushuko Kirdlz prakiixaiie sgin
cudaiz hon dena. Efa osdin,
bernz, halnbat uris pasa on-
doren, Azpeitigko Gabrisla
Zarcia de Migual farmazian
aurkitzen naiz, harritarrai Zer-
bitzii bat askaintzen.

Gaur egun nola dago ema-
kume pilotarlen kontua®?

Gaur agun z2ehars gakdsa
dagn, Gu lzan ginen azke-
ko protariah: guk uiziti ge-
ro ans, rarbad jaratu muten,
baina csoguix, barahala gal-
diter zen guziia bertan beha.
ra, Bizimodua aldatii-eqin da
ela smakumnask ere;, baste
ioara batruk harta diuzie.
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Opiazeoekiko
mendekotasuna

Opiazeoekiko mendekotasunaren fratamenduan hine fase
beireizi behar dira: desintoxikarnioa, mendehotdsuna gaind:-
fzea gig errehabilitazioa. Desintoxikazioa da ocpiazacean kon-
tsumoa utzi ahal izstes abstinentzia-koadro skutua izan ga-
be. Drogazale batek, bestaide, mendekotasunzs gainditzen
du opiazecsk kontsumitzera bulizatu zitven estimulusk zein
egoerd desbardingk irmolasunez kontrodatzen dituenean,
Errehablitazios, zehazkl, ez da fase Rrmakologikonk; halz
erpg, drogazale ohia bisgizarieralzen ez bada aurrsko bi fa-
seek Bz duie zentzu handirik.

Mendekotasunaren tratamandu farmakologkoarens oinarrgd
coiazeo legalzran ordez opiazes Bgalen bat ematea da, ge-
o eta dosi ikiagotan, Metadons arabiltrean da eskuarki, aho
bidez. Bestalde, agonssta afa 2 adrenergioak (kionidina ka-
su}, abstinentriz-sindrome akstuaren sintoma neurocbageia-
tiboei (hipsraktibitats sinpatikoard} auire egieko erabil dai-
tezke.

Iratamendua

Metadona-ratamendua asko aldatu da arken urteotan. Ha-
roinazalesn artean hiesa nola zabaltzen zen kusita, srege-
diekretu baten bidez metedonar manstsize programansn{MMMP)
arautagia t #80ean aidatu zen. Dekretu horrenargbans, MMPn
parts hartu aha! izateko pazienieak opiazioekiko mandako-
tasuna zusda diagnostkatuta izan behar zuen, denboran bes-
te desintoxkazio-programa desbendin batean guixienez par-
fe hartu behar zan zuen, hiesa ez zuen behar, ezta patolo-
gia organso lasririk ere. Horiek horrals, 1994 urtearan buka-
eran, Espainian, metadonaz tratstzen ziven pazienteak 15.000
meguns ziren. 2003an, berriz, 88700

18986ko erege-dekreiu batan bidaz tratamendu horiek erraz-
fu ziren. Haw da, MMPn parie hariu shal izateko baldintza
bakarra pazienteak cpliazecekiko mendekotasuna zusladiag-
nostikatula zan behar zuan. Profesional pribaluek gre pres-
kribalu ahal zuten metsdona eta, bestalde, zegokion auio-
romig-administrazicak akreditatutako edozein farmaziatan
dispenteatu ahal zen

19096ko oisailean, lehan MMP abian jar zan farmazstan;
Buskadiko farmaziak. hain zuzen, hesi ziran metadona dis-
pentsatzen, Csakidetza eta Busksl Adlonomia Erkidegoko
Farmarizlanen Kontssiluaran lankidetzaran fruitua izamn 2en,
Urie bereka abuztuan, Osasunbideak sta Malarroako Far-
mazialarien Elkargo Ofizialak lankidatza-hitzarmen bat izen-
petuzuben metadona disparisatreso farmaretan, Gaur egun,
Mafarroan 107 farmazietan dispenisatzen da metadona eta
paripnteak 287 dira; Arzban 10 farmarisk et 20 paziante-
ak: Bizkalan 178 farmaziak eta B40 pazrianteak eta Gipuz-
koan 133 farmaziak eta 478 parienteak.

18908an, Farmaziatarien Elkargo OMiziakstzko Hontseilu Ma-
gusia, Osasun efa Barne Ministerioa lankidetza-hitzarmen
kbEII.EEI'I- adosty Firen injekzio bidar harutsko drogen amis-

Parisons BEl meisoions narzen

kuak murritzeko {arrisku horien artean hiesa zegoen, jakma).
Horrala hast zan “hissaran prebentzio-programa ela meta-
dona-dispentsazioa farmagistan”

Behin pazenteak opiazearik gabe bizikzen orzen dusnean,
komenigérria da zenbait kasutan opiazeosn aurkakoak we-
neko farmakoak harzea (naltrecond erabiizen da).
Maltrexonak opiarepsn harizatisak biokeatzen ditu, baina
mietadonsk ez barzala ez du aragin agonistarnik; kau da, dro-
gazaleak bilatzen duen eragn atsegingarrink az du.
Maltrexona aukerako tratamendus da opiazedekiko mande-
kotasun laria 2z dutan glizakientzat, ospiteletako zein kar-
fzplatako kontsumizaliesntzal, baita rmetadona-fratamenduz
ulzi nahl dutensnizat era.

Errahabifitazioa da drogazalearentzal fuserik gamantzitsue-
na. lzan ara, pazianie balek drogekiko mendekotasuna gain-
ditzen duanean, gehignatan ez da gauzs famika-, lan-; gi-
zare-harraman egokiak zateko. Berar, drogekiko mande-
kodasuna er da sofik arazo medikorik, ezte arazo farmako-
logikc soilik ere; drogekiko mendekctasuna gaitz larma da eta
diziplina anizefatik hetdu behar zaio, Drogazale ball meta-
dona ematen zaio opiazac llegalak ordezkatreko (metado-
na, azken batean, cpiazec bat ds morfina bezéls). Baina hal-
ouruak drogazaieasen birgizartaratzea izdn bshar du, sts, [a-
kma, asmo handike xede horrl baliabidez homitu behar zaio,
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