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tsegin handiz jakinarazten dizugu
datorren martxoaren 29an, igan-
dean, Farmazialari Euskaldunen
Elkartearen XIV. Batzar Orokorra
eta urteroko jai eguna Bilbon ospatuko du-
gula, Bizkaiko Farmazialarien Elkargo Ofi-
zialean, hain zuzen. Egun berean, batza-
rra bukatu ondoren, Feuseren Farmabu-
rua Bizkaiko Farmazialarien Elkargo Ofi-
zialeko Euskara-taldeari emango diogu.
Dakizunez, Feusek, 2004an, farmaziaren
arloan euskararen erabilera bultzatzeko,
indartzeko eta normalizatzeko egiten di-
ren ekimenak, egitasmoak eta ekintzak
eskertzeko Feuseren Farmaburua sortu
zuen eta edozein gizabanakok, taldek, era-
kundek edo elkartek eskuratu ahal du. Ga-
raikurra Bernat Vidal eskultoreak eginda-
ko artelana da eta bi urtean behin ematen
dugu.
Lehen Feuseren Farmaburua EHUko Far-
mazia Fakultateak eskuratu zuen 2004an,
fakultatean bertan, euskararen erabilera
normalizatzearen alde emandako aurre-
rapausoengatik.
2006koa Miren Fuldain lankideari eman
genion. Mirenek maisu-formulak egin ahal
izateko ehun bat erabilera-orri prestatu zi-
tuen euskaraz. Getariako bere farmazian
euskaraz lan egiten du. Horrez gainera,
bere pazienteei eta lagunei zuzendutako
hamaika osasun-txartel eta osasun-ahol-
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Feuseren Farmaburua
Bizkaiko Farmazialarien
Elkargo Ofizialeko
Euskara-taldeari

ku euskaratu ditu eta, gero, egindako la-
na beste lankideoi eskaini.

Oraingoan, Elkarteko Zuzendaritza ba-
tzordeak, atsegin handiz, Feuseren Far-
maburua Bizkaiko Farmazialarien Elkar-
go Ofizialeko Euskara-taldeari ematea era-
baki du, farmazia arloan euskararen era-
bilera bultzatzeko eta normalizatzeko egi-
ten duten lan ederragatik. Azken orrialde-
an dituzu lankide jator horien merezi-
menduak.

Oso pozik goaz berriro Bilbora. I1zan ere,
duela bost urte, 2004ko martxoaren 28an,
Bizkaiko Farmazialarien Elkargo Ofiziale-
an Feuseren IX. Batzar Orokorra egin ge-
nuen Bilbon. Batzarraren ondotik, Javier
Saenz de Buruaga lankidea omendu ge-
nuen. Egun ahaztezinaizan zen. Izan ere,
Bizkaiko lankideok prestatutakoa eta egin-
dako harrera bikaina izan zen eta Javie-
rri egindako omenaldia benetan hunkiga-
rria.

Egitaraua eta gainerako zehaztasunak hu-
rrengo egunetan jasoko di-

tuzu;beraz, adiegon:da-
torren martxoaren 29an,
igandean, Bilbon duzu
hitzordua. Aukera bi-
kaina ondo pasatzeko
eta berriketaldi atsegi-
na egiteko. Ez huts
egin!

euskarari
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omeopatia Kidetasun-
fenomenoa aplikatzen
duen Metodo Tera-
peutikoadabatezere,
eta gai sendagarriak
Dosi Indarge edo Infinitesi-
maletan erabiltzen ditu.

Kidetasun-fenomenoazerden
azalduko dugu lehenbizi:

Gertaera fisiologiko baten
konstatazioada;izan ere, due-
la bost mende hortaz hitz egi-
ten hasi zen Hipocrates eta
haren eskola.

Hain zuzen ere, ohartu zen
paralelotasun-ekintza bat ze-
goela, sarritan, gaibaten ahal-
men toxikologikoaren eta gai
horren sendatzeko ahalme-
naren artean.

Esate baterako, otsababa zu-
riak (Veratrum Album) behe-
rakoa eta okada biziak eta
deshidratazioa eragiten ditu
toxikologikoki; baina landare
bera, dosi txikitan, Asiako ko-
leraren epidemiak tratatzeko
erabiltzen zuten; garaihartan,
ikaragarri zitalak ziren baitzi-
ren. Halaxe esaten zuen Hi-
pokratesek: “Gaitza sortu du-
ten gauza berek sendatzen
dute”.

Ondorengo mendeetan, bes-
te mediku batzuek antzeko
gauzak esan zituzten, baina
haietatik ondorio orokorrik ate-
ra gabe. XVIII. mendearen
amaiera arte itxaron behar
izan genuen, 1790. urtera ar-
te, hain zuzen ere. Izan ere,
Alemaniako sendagile batek,
Christian Samuel Hahne-
mann-ek —baita kimikari, to-
xikologo eta linguista adituak—
esperimentalki eta zientifiko-
ki frogatzen ahalegindu zen
ondorio hipokratikoa, aforis-
moa baino gehiago izan zite-
keena.
Horrela jokatu zuen, bi aldi-
tan:
» Hasiera batean, toxikolo-
giarendatu ezagunak elkartu
zituen eta esperimentazio-

Zer da homeopatia?
Homeopatiaren oinarrizko abiaburuak (1)
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ak egin zituen, bai bere bu-
ruan, baiingurukoenetan (se-
nide eta lagunenetan). Ga-
rai hartako farmakopearen
hainbat substantzien efek-
tuak baliatu zituen (ira-be-
larra, belladonna, artseni-
koa,...), produktu horiek zer
nolako ondorioak eragiten
zituzten jakiteko.

+ Substantziaberberak erabi-
li zituen ondoren, baina era-
gile terapeutiko gisa, espe-
rimentazioak eragindako an-
tzeko sintomak zituzten gai-
xoengan.

Orduan azaldu ahalizan zuen
Hipokratesek laburtutako fe-
nomenoa egiaztatu egiten de-
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la, beti ere dosi terapeutiko
indarge edota infinitesimalak
erabiltzen direnean.

Esate baterako:

« erle batek pertsona osa-
suntsu bati ziztada egiten
badio, ziztadaren eremuan
bat-bateko edema gorri-arro-
saazalduko zaio, azkura era-
gitendio, erre egiten dio, eta
senarijarraituz, pertsona ho-
rimina arintzen ahalegintzen
da hotza aplikatuz;

+ bat-batekoa, min zorrotze-
koa, berotasun handikoa eta
aplikazio hotzekin hobera
egiten duen edema-erupzioa
duen gaixo batekin aurkitzen

bagara, etaedema-erupzioa
kausa desberdinek sortzen
ahal badute (eguzki erredu-
rengatik, elikagaietan jato-
rria duen urtikaria...), erlea-
ren pozoiaren dosi infinite-
simalak administratuta sin-
tomak hobera egiten dute.

Modu honetan, behaketa bi-
dez, esperimentazio bidez,
Hahnemannek frogatzen du
hipotesi hipokratikoa egiaz-
tatzen dela: “medizina gaiek
sor dezaketen sintomen an-
tzekoak diren sintomak sen-
datzeko gai dira”; Antzekota-
sunaren Legea deitzen den
biologia orokorreko fenome-
no bat da.



Labelling, TT0s, ward...
gako-hitzak ziren.

Nire lehenengo laneguna zen
Londreseko St. George’s
Ospitaleko Farmazian.

Sei hilabete eman ditut
bertan. Nire egitekoa
hilabete horietan guztietan,
Ospitaleko Farmaziako
farmazialariaren zeregina
ezagutzea eta ikastea izan
da.

Lehen egunetan, beste teknikari eta far-
magzialarirekin, dispentsazio-lekuanlan
egin nuen. Gure zeregina “labelling”
prestatzeazen, hau da, pazienteeipres-
kribatutako medikamentuak eta horiei
zegozkien etiketak prestatzea. Etiketa-
tan posologia eta medikamentu ba-
koitzaren administrazio-argibideak ze-
hatz-mehatz adierazi behar genituen.
Horrela, paziente bakoitzak espresuki
berarentzat prestaturiko medikazioa
hartzen du eta, huts egiteak, bestalde,
jaisten dira. Adia gauza guztietan jarri
behar zen; printzipio eraginkorrek, for-
ma farmazeutikoek eta paziente ba-
koitzak indikazio desberdinak baitzi-
tuzten. Lan horrek Erresuma Batuako
medikamentu erabilienetara zein ho-
rien dosietara ohitzen lagundu zidan.

Horiexek izan ziren sistemarekiko nire
lehenengo harremanak. Gero, “wards-
etara” (pazienteen solairuetara) bidali
ninduten. Egunero, farmazialari-
arduraduna dagokion solairura (giltzu-
rrunekoa, plastikoa, pediatria, onkolo-
gia...) igotzen da bere lana egitera. Eri-
zain-taldearekin harremanetan jartzen
da eta horiek paziente berriei buruz ja-
kinaren gainean jartzen dute, baita den-
bora gutxi barru zeintzuk hartuko du-
ten alta ere; halaber, paziente baten
egoeranabarmen aldatzen denean. Pa-
ziente bakoitzaren ohiko medikazioa
zein den jakitea 0so garrantzitsua da;
halaber, medikamentuekiko erreakzio
alergikoren bat duen ala ez. Horrela,
medikamentu berriren bat agintzen ba-
zaio, horien arteko bateraezintasunik
zein aurkako erreakziorik ez sortzea
ziurtatzen da. Bestalde, ospitalizazio
garaian, pazienteak behar adina medi-
kamentu izango duela berraztertzen du
eta pazienteei alta ematen dietenean
“TTOs” prestatzen ditu. Oheburuko me-
dikuari igortzen zaizkion dokumentuak
-
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Londreseko St. George’s ospitaleko
farmazian sei hilabetez bizitutako espe-
rientzia kontatzen digu Ana Colonek

Ana
Colon
Sei hilabete

Londreseko St. George’s
ospitaleko farmazian

dira; bertan, zenbat medikamentu eman
zaion pazienteari jakinarazten da (oro
har, 14 egunetarako); halaber, egin di-
ren aldaketak eta zergatiak. Laburbil-
duz, ardura-pilo nork bere gain hartze-
ko; eskerrak, aldi oro, “BNF-ren” (Bri-
tainia Handiko formularioa) laguntza ge-
nuela;zalantzan geundenean beti kont-
sultatzen genuen.

Hori guztia gutxi bailitzan, Medikamen-
tuei buruz Informatzeko Zentroa ere ba-
dago Ospitalean. Bertan, farmaziala-
riak medimamentuen gaineko zalant-
zak erantzuten saiatzen dira, bai pertso-
nal sanitarioarenak, bai herritarrenak.
Zentro horretan, hilabete batinguruizan
nintzen telefonoaren deiak erantzuten
eta eskatutako informazioa bilatzen. In-
formazioa egiaztatu behar zen eta fi-
dagarria izan behar zuen. Era berean,
telefonoaren beste aldean zegoenak
emandako informazioa ongi ulertu zue-
la eta hari-mutur guztiak lotuta zeude-
la argi eta garbi gelditu behar zen.

Azkenik, eta ezer ez ahaztearren, os-
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pitaleko zerbitzu teknikoak ere badira.
Sailhorretaninjektagarri-fabrikazio zer-
bitzuak daude; halaber, nutrizio paren-
teraleko prestakinak, erradiofarmazia,
kalitatearen kontrola... Niri dagokida-
nez, hastapen-ikastaro labur bat egin
ondoren, bolada batean unean uneko
prestakinak egiten izan nintzen, betie-
re kalitatearen kontrolak eta egonkor-
tze-saiakuntzak betez.

Seihilabete ekintzaz beteta etalan des-
berdin asko eginez eta, aldi berean,
mundu berri batean murgilduta, diber-
titzen eta ikasten. Horien lan egiteko
modua 0so hierarkizatua da; hala ere,
taldeen harteko harremanak onak dira.
Jatorri eta kultura desberdinetako per-
tsonak dirabaina helburu beradute:lan
egitea emaitza onak lortzeko, pazien-
tearentzat ahalik eta arrisku gutxiena
eta onura handiena bilatuz. Itxaro dut,
lerro hauek irakurri ondoren hobeto ja-
kingo duzula Erresuma Batua deritzon
uharte handi horretan lan egiten duten
gure lankideen zeregina nolakoa den.

ANA COLON
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Aurrerantzean albisteak
webgunean

Joan den urtean zuzendaritza batzordeak hartutako
erabaki baten ondorioz, elkartearen baitan sortzen
diren albisteak webgunean argitaratuko ditugu eta
Farmaberrin, aldiz, kideek igorritako lanak eta erre-
portaiak agertuko dira.

Bi dira erabaki honekin lortu nahi diren helburuak.
Batetik, Farmaberrilau hilean behin argitaratzen de-
la kontutan hartuta, bistan da ezinezkoa dela albis-
teak egunekotasuna dutenean zabaltzea kasu guz-
tietan. Webguneak erraztasun handiagoaematendu
albisteak sortu ahala argitaratzeko eta planteamen-
du honek webgunea dinamizatzen lagunduko digu-
la uste dugu.

Bestalde, albisteek Farmaberrin uzten duten hutsu-
nea betetzeko aukera ugari sortzen dira eta horre-
tarako, kideen artean sortutako taldeek kudeatuta-
ko atalak sortu nahi ditugu, pixkanaka pixkanaka gai
ezberdinak jorratzeko eta gero eta kide gehiagoren
ekarpenak argitaratu ahal izateko.

Webgunean albisterik zabaldu nahiizanez gero, edo
Farmaberrirako ekarpenak egiteko prest bazaude,
ez izan zalantzarik elkartearekin harremanetan jar-
tzeko.

Maiatzaren 10ean, Aralarrera
Udaberriko
mendi-irteera

lazko udaberriko mendi-irteera gogoan dugula, aur-
ten berriro ere mendira joatea erabaki dugu.
Dakizunez, iazko maiatzaren 4an, hogei bat mendi-
zale fin Urnieta-Arano ibilaldia egin genuen. Aranon
bazkaldu eta gero, autobusez joan ginen abiapun-
tura. Egun gogoangarria izan zen.

Aurten, bada, Aralar mendira joango gara maiatza-
ren 10ean, igandean. Egitaraua, egutegia eta gai-
nerako zehaztasunak geroago batean jasoko ditu-
zu. Hauxe da laburbilduta egingo dugun ibilaldia.
Esandako egunean, goizeko zortzi eta erdietan, Li-
zarrustiko mendate gainean, mikeleteen aparkale-
kuan dugu hitzordua. Lizarrustitik Lareoko urtegira.
Hemendik Eniriora. Jarraitu Igaratzako aterpera eta
hortik Pagomarira. Hemendik guardaetxera eta San
Migelera. Han bazkaldu, tertuliatxo bat egin, kanta-
tu eta autobusez Uharte-Arakilera jetxiko ginateke,
eta Arbizutik barrena Lizarrustiraino kotxeak be-
rreskuratzeko.

Aralar eta Andia mendilerroak, Aitzgorri... bistara-
tzen ditugula, pago eta haritzen artean, lur karstiko-
etan zehar, ibilaldi zoragarria. Bukatzeko, San Migel
santutegian, mendiz inguratuta, bazkari ederra. Ha-
si, ba, hankak trebatzen!




